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Das Münchner Eingewöhnungsmodell in unserer Einrichtung 
 
Die Eingewöhnung stellt einen sensiblen und bedeutenden Übergang im Leben Ihres 
Kindes dar. Unser Anliegen ist es, diesen Start in den Krippenalltag so behutsam und 
stressfrei wie möglich zu gestalten. Dabei orientieren wir uns am Münchner 
Eingewöhnungsmodell, das eine strukturierte und zugleich flexible 
Herangehensweise bietet. Die individuellen Bedürfnisse Ihres Kindes stehen dabei 
im Mittelpunkt und fließen in die Planung und Umsetzung des Prozesses mit ein. Die 
nachfolgenden Phasen dienen Ihnen als erste Orientierung – bitte beachten Sie, 
dass wir Zeiten und Abläufe stets an die jeweilige Situation und das Kind individuell 
anpassen. 
 
 
Orientierungsphase     1. Woche   8-11:30Uhr 

Die erste Woche bezeichnen wir als Orientierungsphase. In dieser Phase lernt Ihr 
Kind, gemeinsam mit Ihnen die neue Umgebung, die Gruppe und den Tagesablauf 
kennen. Der Kontakt zur Fachkraft wird spielerisch und behutsam aufgebaut. 
 

! Die tägliche Verweildauer richtet sich nach den Bedürfnissen und dem  
individuellen Tempo Ihres Kindes. 
 
 
 
 

Vertrauensphase    2. Woche   8-14:00Uhr 

Die zweite Woche dient dem Vertrauens- und Beziehungsaufbau zwischen Kind und 
Fachkraft. Dabei übernimmt die Fachkraft erste Pflege- und Betreuungsaufgaben.  
Erste kurze Trennungen können – je nach Kind- situationsabhängig und feinfühlig 
erfolgen.  

 

! Nach der zweiten Woche findet ein Zwischengespräch statt. 
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Trennungsphase    3-4.Woche   8-11:30Uhr 

Jetzt beginnt die aktive Trennung. Die Bindungsperson verabschiedet sich bewusst 
und verlässt den Raum, bleibt jedoch in unmittelbarer Nähe auf Abruf bereit. 
Die Fachkraft übernimmt in dieser Zeit alle Aufgaben, insbesondere das Trösten und 
Pflegen. Trennungszeiten werden - je nach Reaktion des Kindes - verlängert 
 

! Wiederholte kurze Trennungen über den Tag hinweg sind vorgesehen. 

 
 
 
Festigungsphase   5. Woche   8-15:00Uhr 
 
Die Beziehung zwischen Kind und Fachkraft sollte nun gefestigt sein, sodass das 
Kind über mehrere Stunden alleine in der Einrichtung bleiben kann.  
 

! Ein Elternteil sollte in dieser Woche auf Abruf bereitstehen. 

 
 
 
 

Wichtig: 
 
Die Eingewöhnung wird individuell auf jedes Kind abgestimmt, weshalb es zu 
Abweichungen im o.g. Fahrplan kommen kann.  

 
Wir freuen uns, diesen wichtigen Schritt gemeinsam mit Ihnen und Ihrem Kind zu 
gehen und stehen Ihnen jederzeit für einen konstruktiven Austausch zur Verfügung. 
 
 
 
Ihr Bretzelchen Team 
 
 
 


